
¿Qué debemos hacer ante las siguientes situaciones?

Primeros auxilios

Desmayo

✓ Pon al accidentado tumbado con la 

cabeza más baja que el resto  del cuerpo.

✓ Avisa al servicio médico de la empresa o 

en su defecto, llamar al 112.

Convulsiones

✓ No impidas sus movimientos.

✓ Coloca al accidentado tumbado donde no 

pueda hacerse daño.

✓ Voltéale suavemente hacia un lado para 

facilitar la respiración.

✓ Avisa al servicio médico de la empresa o 

en su defecto, llama al 112.
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